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VESA-toiminta alkaa koordinoida vapaaehtois-
apua senioreille nyt myös Lohjalla.

VESA-vapaaehtoisena voit toimia esimerkiksi
saattajana, teknisenä tukena, ulkoiluseurana,
liikuntaystävänä tai vaikka ryhmänohjaajana.
Autat aina oman aikataulusi mukaan joko
keikkaluonteisesti tai olemalla ikäihmisen
pidempiaikainen ystävä. 

Vanhojen ja uusien vapaaehtoisten koulutus on
maksuton ja se järjestetään

18.4. klo 13-15 Pentinkulman juhlasalissa,
osoitteessa Ojamonkatu 34, 08100 Lohja.

Lohjan vapaaehtoistoiminnan tilanteesta nyt ja
lähitulevaisuudessa alustavat Minna Paatero ja
Kirsi Reijonaho LUVN Ikääntyneiden palveluista.

Lämpimästi tervetuloa mukaan!
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