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Taustatietoa verkostokartoituksesta

« Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue (LUVN) antoi jarjestbavustusta Rikosuhripaivystykselle
vuodelle 2024 tavoitteena kartoittaa Lansi-Uudenmaan-alueen jarjest6-/kolmannen sektorin
toimijat, jotka tekevat tyota lahisuhdevakivallan eri osapuolten kanssa, seka milla
reunaehdoilla palvelua tarjotaan.

« Kartoituksen tuloksena tuotetaan LUVNille verkostokartta (ppt) ja excel-taulukko toimijoiden
tuottamista palveluista seka niiden reunaehdoista.

« Webropol-kyselylomaketta on tydstetty yhdessa LUVN-tyontekijoiden kanssa.
» Verkosto-kartoituksen kysymyksia yms. tyostamassa mukana olleet:

o LUVNin tyontekijat: Jenni Bjorksten, Jemina Harkala, Riikka Puusniekka, Malena
Segercrantz, Jaana Tuomi-Karén, Sanna Rosendahl, Kati Sihvonen ja Leena Wilen.

o Rikosuhripaivystyksen tyontekijat: Janiina Mieronkoski ja Kanerva Toivonen.

« Webropol-kyselyyn vastasi yhteensa 24 toimijaa (19 haastateltu, 5 vastasi itsenaisesti;
vastaukset erillisessa excel-taulukossa).

« Tahan verkostokartoituksen ppt-esitykseen lisatty myos vakivallan ehkaisytyon
valtakunnallisia toimijoita, jotka eivat ole vastanneet kyselylomakkeeseen.



Verkostokartoituksen Webropol-kyselyyn vastanneet
toimijat (kyselyn vastaukset erillisessa excel-tiedostossa)

« Espoon ja Kauniaisen Perheasiain neuvottelukeskus
« Espoon seurakunta, diakoniaty6 .

 Familjerddgivningcentralen Raseborg (Raaseporin .
Perheasian neuvottelukeskus)

« Folkhalsan Valfard Ab, Villa Familian turvakoti

« Folkhalsan Valfard Ab, Lastensuojelun avopalvelut
« Kirkkonummen Perheasiain neuvottelukeskus .
« Lohjan seurakunta, diakoniatyd .

« Loisto setlementti, Sopu - kunniaan liittyvan
vakivallan vastainen tyo (pk-seutu) .

« Loisto setlementti, Tyttdjen Talon ja Poikien Talon
seksuaalivakivaltatyo .

 LyOomaton Linja Espoossa ry, Lyomaton Linja .
« Lydmaton Linja Espoossa ry, Miehen Linja
« Lansi-Uudenmaan Perheasiain neuvottelukeskus

Miessakit ry, Vakivaltaa Kokeneet Miehet (valtk)
Miessakit ry, Lydmaton Linja (valtk)

Monika Naisten liitto, Kriisikeskus Monika (valtk)
NiceHearts ry, WahvaNainen-toiminta

Paakaupungin turvakoti ry, Lahisuhdevakivaltaty6n
yksikkd (valtk)

Paakaupungin turvakoti ry, Turvakoti Pellas

Rikosuhripaivystys Brottsofferjouren RIKU (Lansi-
Uudenmaan palvelupiste)

Skene - yhdessa rikoksettomaan eldmaan ry, Lohjan
Skeneld -kohtamispaikka

Stiftelsen Bensow - Min Stig, Trappan-samtal
Suvanto ry — Turvallisen vanhuuden puolesta (valtk)

+ sahkopostitse ajankohtaiset tiedot palveluista:

« Maria Akatemia, Ehkaiseva vakivaltaty6 (valtk)
« MIELI Kriisikeskus Vihti, Mieli ry

Kalliola, Lansi-Uudenmaan sovittelutoimisto
(lakimuutoksen takia)



Muut valtakunnalliset toimijat ja/tai pk-seudulla fyysisesti
sijaitsevat toimijat
(ei pyydetty vastaamaan varsinaiseen verkostokartoituksen Webropol-kyselyyn)

« Ensi- ja turvakotien liitto

« Folkhalsans férbund rf

« Luckan Unglnfo

« Mannerheimin Lastensuojeluliitto

« MIELI Kriisikeskus Helsinki / MIELI Kriscenter Osterbotten

« Naisten Linja Suomessa ry

* Nollalinja, Setlementti Tampere, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ja oikeusministerié (OM)
* Nuorten Exit ry

» Raiskauskriisikeskus Tukinainen ry

« Rikosuhripdivystys Brottsofferjouren RIKU (valtk. palveluiden osalta)

« Tukikeskus Varjo, Oulun Ensi- ja turvakoti ry, VIOLA - Vakivallasta vapaaksi ry



Palveluita tarjoavat
toimijat kohderyhmittain
ja alueittain



Tekijoiden kanssa L-Un alueella tyoskentelevat toimijat

X = Toimitilat

P = Palvelualue s = vain suomenkielisia

r = vain ruotsinkielisia

----------_

Lydmaton Linja Espoo

Miehen Linja - Lydomatdn Linja Espoo

Sopu - kunniaan liittyvan vakivallan
vastainen tyo / Loisto setlementti ry

Turvallisen vanhuuden puolesta -
Suvanto ry

WahvaNainen- toiminta / Nicehearts
ry

Espoon ja Kauniaisen Perheasiain
neuvottelukeskus

Familjerddgivningscentralen Raseborg

Lansi-Uudenmaan Perheasiain
neuvottelukeskus

MIELI Kriisikeskus Vihti

Lohjan Skenela-kohtaamispaikka /
Skene - yhdessa rikoksettomaan

elamaan ry

Lansi-Uudenmaan sovittelutoimisto /
Kalliola

Seurakuntien diakoniatyo
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https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=2953
https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=2953

Tekijoiden kanssa tyoskentelevat muut toimijat

T e e

Ehkdiseva vakivaltatyd / Maria Akatemia ry Malmi / Helsinki (+ Valtakunnallisesti etdayhteyksin (puhelin, chat, sdhképosti,
Tampere) Teams, Zoom)
Lahisuhdevakivaltatyén yksikkd / Helsinki Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin & Teams)

Paakaupungin turvakoti ry

Lydmatén Linja / Miessakit ry Helsinki Valtakunnallisesti etdayhteyksin (puhelin, sahkdposti,
Teams) ja verkkokurssi

Eropalvelut ja Nettiturvakoti —verkkopalvelu / Ensi- Valtakunnallisesti etayhteyksin ja verkkopalveluna
ja turvakotien liitto

Tukikeskus Varjo / Oulun Ensi- ja turvakoti ry, Etela-Savo, Oulu Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, verkkoyhteys)
VIOLA - Vakivallasta vapaaksi ry

Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry Helsinki Jalkautuva tyd paaosin pk-seudulle, valtakunnallisesti
etayhteyksin




Tekija-kokijoiden kanssa L-Un alueella tyoskentelevat toimijat
(molemminpuolista vakivaltaa)

X = Toimitilat P = Palvelualue s = vain suomenkielisia r = vain ruotsinkielisia

LT oot e e S50 S o5 i o st

Lyomaton Linja Espoo P P P P P P P P

Miehen Linja / Lyématon Linja Espoo XP P P P P P P P P P

Turvakoti Pellas / Paakaupungin turvakoti ry XP P P P P P P P P P

Villa Familian turvakoti / Folkhalsan Valfard Ab P P P P P P P XP P P

Espoon Tyttdjen talo, seksuaalivakivaltatyo / X P P P P P P P P P P + Helsinki ja

Loisto setlementti ry Vantaa

Sopu - kunniaan liittyvan vakivallan vastainen P P P Helsinki,

ty6 / Loisto setlementti ry jalkautuu pk-

seudulle

WahvaNainen- toiminta / Nicehearts ry XP P P P P P P P P P

Espoon ja Kauniaisen PANK XP P

Familjeradgivningscentralen Raseborg Pr P X P Pr

Kirkkonummen PANK XP Ps

Lansi-Uudenmaan PANK P X P P P

MIELI Kriisikeskus Vihti Ps Ps Ps XPs Ps Ps XPs Ps Ps XPs

Lohjan Skenelé-kohtaamispaikka / Skene - P P P P P p XP P P P

vhdessa rikoksettomaan eldamaan ry

Lansi-Uudenmaan sovittelutoimisto / Kalliola XP P P P P P XP XP P P HUOM:
Lakimuutos
1.1.2025 alk.

Seurakuntien diakoniatyo



https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=2953
https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=2953

Tekija-kokijoiden kanssa tyoskentelevat muut toimijat
(molemminpuolista vakivaltaa)

R e e

Ehkadiseva vakivaltaty6 / Maria Akatemia ry

Vakivaltaa Kokeneet Miehet —toiminta / Miessakit ry

Lydmatdn Linja / Miessakit ry

Kriisikeskus Monika / Monika-Naiset liitto ry

Lahisuhdevakivaltatydn yksikkd / Paddkaupungin
turvakoti ry

Eropalvelut ja Nettiturvakoti —verkkopalvelu / Ensi- ja

turvakotien liitto

Tukikeskus Varjo / Oulun Ensi- ja turvakoti ry, VIOLA
— Vakivallasta vapaaksi ry

Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry

Malmi / Helsinki
(+ Tampere)
Helsinki
Helsinki

Helsinki

Helsinki

Etela-Savo,
Oulu

Helsinki

Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, chat, sahkdposti,
Teams, Zoom)

Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, Teams) +
verkkokurssi

Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, sahkdposti,
Teams) ja verkkokurssi

Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, chat, WhatsApp,
Skype)
Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin & Teams)

Valtakunnallisesti etayhteyksin ja verkkopalveluna

Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, verkkoyhteys)

Jalkautuva ty6 paaosin pk-seudulle, valtakunnallisesti
etayhteyksin



Kokijoiden kanssa L-Un alueella tyoskentelevat toimijat

X = Toimitilat P = Palvelualue s = vain suomenkielisia r = vain ruotsinkielisia

AT e koo GG s i v

Turvakoti Pellas / Padgkaupungin turvakoti ry

Villa Familian turvakoti / Folkhadlsan Valfard Ab P P P P P
Espoon Tyttéjen talo, seksuaalivakivaltatyd / XP P P P + Helsinki ja
Loisto setlementti ry Vantaa
WahvaNainen- toiminta / Nicehearts ry XP P P P P
Sopu - kunniaan liittyvan vakivallan vastainen P Helsinki,
ty6 / Loisto setlementti ry jalkautuu pk-
seudulle
Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry P Helsinki,
jalkautuu pk-
seudulle
Rikosuhripaivystys (RIKU)
* Lansi-Uudenmaan palvelupiste (Lohjalla)+ Px p* p* p* Px p* X* P p* p* p*
x Padkaupunkiseudun palvelupiste (Pasilassa)
Espoon ja Kauniaisen PANK XP P
Familjerddgivningscentralen Raseborg Pr P X P Pr
Kirkkonummen PANK XP Ps
Lansi-Uudenmaan PANK P X P P P
MIELI Kriisikeskus Vihti Ps Ps Ps XPs Ps Ps XPs Ps Ps XPs
Stiftelsen Bensow Pr Pr Pr Pr XPr Pr Pr Pr Pr Pr
Lansi-Uudenmaan sovittelutoimisto / Kalliola XP P P P P P XP XP P P HUOM:
Lakimuutos
1.1.2025 alk.

Seurakuntien diakoniatyo



https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=2953
https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=2953

Kokijoiden kanssa tyoskentelevat muut toimijat

Fomya R

Folkhalsans forbund rf

Naisten Linja Suomessa ry

Nollalinja / Setlementti Tampere, THL ja OM

Vakivaltaa Kokeneet Miehet — toiminta / Miessakit ry

Kriisikeskus Monika / Monika-Naiset liitto ry

Lahisuhdevakivaltatydn yksikkd / Paakaupungin
turvakoti ry

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

Rikosuhripdivystys RIKUn valtakunnalliset palvelut

Tukikeskus Varjo / Oulun Ensi- ja turvakoti ry, VIOLA -

Vakivallasta vapaaksi ry

Eropalvelut ja Nettiturvakoti —verkkopalvelu / Ensi- ja
turvakotien liitto

Turvallisen vanhuuden puolesta - Suvanto ry

MIELI Kriisikeskus__ Helsinki
MIELI Kriscenter Osterbotten

Luckan UnglInfo

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (Nuortennetti.fi)

Nuorten Exit ry

Helsinki
Tampere
Helsinki
Helsinki

Helsinki

Helsinki (lahin)

Ympari Suomen
+ Ahvenanmaalla

Eteld-Savo, Oulu

Helsinki

Helsinki
Vasa

Helsingfors +hela
svenskfinland

Helsinki
(Helsinki)

Kamratsstddsgrupp pa svenska online

Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, chat, verkkoryhmia)
Valtakunnallinen auttava puhelin (24/7) ja chat-palvelu
Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, Teams) + verkkokurssi
Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, chat, WhatsApp, Skype)

Valtakunnallisesti etdyhteyksin (puhelin & Teams)

Valtakunnallisesti puhelimitse ja verkkoauttamispalveluna

Valtakunnalliset palvelut puhelimitse ja chatin valityksella
Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, verkkoyhteys)
Valtakunnallisesti etayhteyksin ja verkkopalveluna

Jalkautuva ty6 padosin pk-seudulle, valtakunnallisesti
etayhteyksin

Helsingistd palvellaan paaosin pk-seutua, myos etana
Fran Osterbotten erbjuds riksomfattande betjéning pa svenska

N&tbaserat stéd och info pd svenska

Valtakunnalliset palvelut (puhelin, chat ja nettikirjepalvelu)

Tukipalvelut toimivat verkossa



Lahisuhdevakivallalle altistuneitten lasten/nuorten kanssa
tyoskentelevat

X = Toimitilat P = Palvelualue s = vain suomenkielisia r = vain ruotsinkielisia

T e e e s 5 o 5

Turvakoti Pellas / Paakaupungin turvakoti ry

Villa Familian turvakoti / Folkhdlsan Valféard Ab P P P P P p p XP P P

Stiftelsen Bensow Pr Pr Pr Pr XPr Pr Pr Pr Pr Pr

Sopu - kunniaan liittyvan vakivallan vastainen tyo, P P P Helsinki,

Loisto setlementti ry jalkautuu pk-
seudulle

Kirkkonummen PANK XP Ps

MIELI Kriisikeskus Vihti Ps Ps Ps XPs Ps Ps XPs Ps Ps XPs

Lastensuojelun Avopalvelut / Folkhdlsan Valfard Ab P P P P P P P XP P P

Lahisuhdevakivaltatydn yksikkd / Padkaupungin Helsinki Valtakunnallisesti etdyhteyksin (puhelin & Teams)

turvakoti ry

Kriisikeskus Monika / Monika-Naiset liitto ry Helsinki Valtakunnallisesti etayhteyksin (puhelin, chat, WhatsApp, Skype)

Mannerheimin Lastensuojeluliitto (Nuortennetti.fi) Helsinki Valtakunnalliset palvelut (puhelin, chat ja nettikirjepalvelu)

Luckan UngInfo Helsingfors +hela svenskfinland Né&tbaserat stdd och info pa svenska

Eropalvelut ja Nettiturvakoti —verkkopalvelu / Ensi- Valtakunnallisesti etédyhteyksin ja verkkopalveluna

ja turvakotien liitto




Toimijoiden esittelyt

Lansi-Uudellamaalla fyysisesti sijaitsevat ja/tai
palvelevat



Lyomaton Linja Espoossa

Lyomaton tie - vakivallan katkaisuohjelman®
mukaista tyota miehille, jotka ovat kayttaneet tai
pelkaavat kayttavansa vakivaltaa lahisuhteissaan
seka miehille, jotka ovat seka uhreja etta tekijoita.

Palvelukielet: Suomi, (ruotsi tavoitteena), englanti,
ranska, kreikka (+tulkki tarvittaessa).

Yli 18-vuotiaille, alaikdaisena myds vanhemman
luvalla.

Toimitilat Espoon Leppavaarassa, palvelee koko
LUVN-alueen asukkaita maksuttomasti.

Katkaise vakivalta-malli

Lisatietoja: Lydmatdn Linja - Lyédmatdn Linja
Espoossa

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista

| LYOMATON N LiNjA_

 Palvelut asiakkaille:

o Motivoivaa keskustelua
o Alkuhaastattelu
o Yksilotyota

o Mahdollisesti ryhma-
tyoskentelya

o Seurantaa ryhman jalkeen
o ja/tai jatkoryhma.

Kumppanille tarjotaan tilanne-
tarkistuskeskustelut tai ohjaus
muihin palveluihin.

Kumppania tavataan mielelldan
ainakin kerran miehen
asiakkuuden alussa/aikana.

15


https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110163/URN_ISBN_978-952-245-922-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://lyomatonlinja.fi/fi/
https://lyomatonlinja.fi/fi/

[ MIEHEN ﬁ\( LINJA )

Miehen Linja / Lyomaton Linja Espoossa

Miehen Linjassa toteutetaan soveltaen ja
kulttuurisensitiivisesti Lyomaton tie -
vakivallan katkaisuohjelmaa maahan-
muuttajataustaisille miehille, jotka ovat
kayttaneet tai pelkaavat kayttavansa
vakivaltaa lahisuhteissaan seka miehille, jotka
ovat seka uhreja etta tekijoita.

Miehen Linja toimii vakivalta-, mies- ja
maahanmuuttajatyon valimaastossa.

Yli 18-vuotiaille, alaikaisille myds vanhemman
luvalla.

Palvelukielet: Suomi, (ruotsi tavoitteena),
englanti, ranska, kreikka (+tulkki tarvittaessa).

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista

Toimitilat Espoon Leppavaarassa,
palvelee koko LUVN-alueen asukkaita
maksuttomasti.

Palvelulupaus: ottavat yhteytta
asiakkaaseen viimeistaan 3 arkipaivan
sisalla, pyrkimyksena ensimmainen
tapaaminen viikon sisalla.

Pakkoavioliitto, ja/tai kunniavakivalta-
tilanteessa yhteistyota Sopu-tyén
kanssa (Loisto Setlementti).

Lisatietoja: Miehen Linja - Lyématon
Linja Espoossa

« Katkaise vakivalta-malli

16


https://lyomatonlinja.fi/fi/miehen-linja
https://lyomatonlinja.fi/fi/miehen-linja
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/110163/URN_ISBN_978-952-245-922-0.pdf?sequence=1&isAllowed=y

turvakofi ry

Turvakoti Pellas /

Paakaupungin turvakoti ry

‘ Paakaupungin

« Turvakoti Pellaksen palvelut ovat maksuttomia ja tarkoitettu kaikille [dhisuhdevakivaltaa tai
sen uhkaa kokeville sukupuolesta, asuinpaikasta tai iasta riippumatta. Turvakoti on
tarkoitettu lyhytaikaiseksi turvapaikaksi akuutin kriisin ajaksi.

« Turvakoti tarjoaa valitonta kriisiapua, ymparivuorokautista turvattua asumista seka
akuuttiin kriisitilanteeseen liittyvaa psykososiaalista tukea, neuvontaa ja ohjausta.
Turvakodissa vakivaltaa kokenut paasee keskustelemaan kahdenkeskisesti vakivaltatyohon
erikoistuneen tyontekijan kanssa.

« Kriisiavun lisaksi turvakodista saa tukea ja tietoa myds kaytanndn asioiden jarjestamiseen.
Alaikaiset lapset/nuoret tulevat turvakotiin vanhempansa kanssa.

« 7 perhepaikkaa.
« Palvelukielet: Suomi, ruotsi, englanti (+ tulkki tarvittaessa).
« Sijaitsee Espoossa.

« Turvakoti ja puhelinpaivystys auki 24/7 vuoden jokaisena paivana.

< Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo-lista < Lapsi/nuortentyd-lista

17


https://paakaupunginturvakoti.fi/turvakoti-pellas/

Villa Familian turvakoti / >folkhalsan
Folkhalsan Valfard Ab

« Villa Familian turvakotipalvelut on tarkoitettu kaikille perhe- ja lahisuhdevakivaltaa tai sen
uhkaa kokeneille naisille, miehille ja lapsille.

« Turvakodissa lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa kokenut saa suojan vakivallalta ja apua
vakivallan loppumiseksi seka tukea ja tietoa kaytanndn asioiden jarjestamiseen.

« Villa Familian turvakodissa on viisi perhepaikkaa. Lapset tulevat turvakotiin vanhempansa
kanssa.

« Palvelu on valtion rahoittamaa ja asiakkaalle maksutonta. Turvakotityota tehdaan THL:n
kriteerien mukaan.

« Turvakotiin voi olla yhteydessa ja hakeutua suoraan ilman viranomaiskontaktia, auki 24/7.
« Palvelukielet: Suomi, ruotsi, englanti (+tulkki tarvittaessa).
« Sijainti: Meltola, Raasepori.

« Villa Familian esite (suomi/ruotsi)

< Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo-lista < Lapsi/nuortentyd-lista
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https://www.folkhalsan.fi/fi/hoito-ja-tuki/tuki-ja-neuvonta/lastensuojelu/turvakoti/
https://www.folkhalsan.fi/globalassets/serviceproduktion/villa-familia-broschyr-2023-2.pdf

Espoon Tyttojen talo, seksuaali- Xyitsjen
vakivaltatyo / Loisto setlementti ry 4@@?@ I

Toiminta | Espoon Tytt6jen Talo tarjoaa ammatillisesti ohjattua vertaistukea ja yksilotukea
13-28- vuotiaille seksuaalivakivaltaa kokeneille nuorille suomeksi ja englanniksi (+ tulkki
tarvittaessa sosiaalitoimen/hoitotahon kustantamana) koko LUVN-alueen asukkaille.

« Tukea ja neuvontaa myds seksuaalivakivaltaa kokeneiden nuorten vanhemmille ja nuorten
parissa tyoskenteleville.

« Tarjottava tuki on yksil6- ja ryhmamuotoista ja toteutuu asiakkaan kanssa tehdyn
yhteisty6sopimuksen mukaisesti.

« Asiakkuus seksuaalivakivaltatyossa sisaltaa mm. alkuhaastattelun, palveluohjausta ja
neuvontaa, Tietoa, tukea ja toivoa —-ryhmatydskentelya (5 teemallista ryhmatapaamista),
ryhman jalkeen jatketaan tarvittaessa yksilotyota (esim. 1-5 kertaa).

« Ryhmassa nuori oppii ymmartamaan kokemiaan vakivallan seurauksia itsessaan paremmin
ja han saa tydkaluja naiden tuntemusten kanssa parjaamiseen.

« Asiointi seksuaalivakivaltatydssa on maksutonta ja vapaaehtoista.

« Toimipisteet Espoossa, Helsingissa ja Vantaalla.

< Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo-lista
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https://www.espoontyttojentalo.fi/toiminta/#seksuaalivakivalta

Sopu - kunniaan liittyvan vakivallan » (@
vastainen tyo / Loisto setlementti ry la”fa :sopu

« Sopu-tyd auttaa maksuttomasti kunniaan liittyvissa kriiseissa ja konfliktitilanteissa
ldhisuhdevakivallan kaikkia osapuolia pk-seudulla (Hki, Vantaa, Espoo, Kirkkonummi,
Kauniainen, Kerava).

« Toimisto Helsingissa, jalkautuvaa tyota pk-seudulla. Tyontekija voi tulla tapaamaan asiakkaita
toisen toimijan toimitiloihin, kahvilaan tms. sopivaan tilaan.

« Palvelukielet: Suomi, (ruotsi), englanti, arabia, farsi, dari, turkki, ranska (+tulkki tarvittaessa
esim. turvapaikanhakijan asioimistulkin valitykselld).

« Sopu-tyd koostuu 3 osasta: 1) Ennalta estava tyd, 2) Kriisityd seka 3) Tuki ja neuvonta
vakivaltaa ja sen uhkaa kokeneille.

« Kaikki lahisuhdevakivalta ei maahanmuuttajataustaisten osalta kunniaan liittyvaa vaki-valtaa.
Palvelut myo6s kantavaestélle, esim. eri uskonnollisten yhteis6jen harjoittamaan kunniaan
liittyvaan vakivaltaan liittyen.

« Palveluita tarjotaan kunniaan liittyvaan vakivaltaan ja sen uhkaan, seka siihen liittyviin
rajoitustoimiin, jos asiakas pelkaa loukkaavansa perheensa kunniaa tai mainetta.
Seksuaalisuuteen ja sukupuoleen liittyvéa moninaisuus on asia, joka lisaa kunniaan liittyvan
vakivallan riskia. Tarkoituksena on yrittaa ehkaistd kunniaan liittyvaa vakivaltaa.
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https://soputila.fi/
https://soputila.fi/tietoa-tyostamme/

Wa va

WahvaNainen- toiminta / Nicehearts ry Nain

Nicew

« WahvalNainen - Nicehearts ry on matalan kynnyksen palvelu Espoossa, palvelee koko heart%

LUVN-alueen maahan muuttaneita naisasiakkaita maksuttomasti.

« Psykososiaalista tukea, palveluohjausta ja neuvontaa vakivaltaa tai sen uhkaa kokeville
maahan muuttaneille naisille. Tarjoaa apua erilaisiin arjen ongelmiin kuten lomakkeiden
ja asiakirjojen ymmartamiseen ja tayttamiseen, asunnon hakemiseen tai perhe-elaman
haasteisiin.

« Palvelua lahisuhdevakivallan eri osapuolille (aikuisille naisille).
« Palvelukielet: Suomi, ruotsi, englanti + tarvittaessa tulkki.
« Tapaamiset kasvokkain toimistolla, tarvittaessa tukihenkild6 mukaan viranomaisasiointiin.

« Yksikon tyodntekijoilla on ymmarrys lahisuhdevakivallasta ja ovat kouluttautuneita
vakivallan puheeksi ottamiseen. Osaavat myo0s tarvittaessa ohjata eteenpain
vakivaltaerityisiin palveluihin.

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo-lista
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https://www.nicehearts.com/wahva-nainen/

Rikosuhripaivystys - Palvelupiste
Brottsofferjouren - Servicestalle

« RIKUNn maksuttomat matalan kynnyksen
tuki- ja neuvontapalvelut ovat tarkoitettu
rikosten uhreille, uhrien Iaheisille, rikos-
asian todistajille seka konsultointia
tarvitseville ammattilaisille
(jos asiakas seka rikoksesta epailty etta uhri,
niin mahdollinen jatkotuki on harkinnan-
varaista)

« Lansi-Uudenmaan palvelupiste (toimisto
Lohjalla) palvelee muuta LUVN-alueetta
paitsi Espoota ja Kauniaista, jotka kuuluvat
Padkaupunkiseudun palvelupisteen
(toimisto Pasilassa) alueeseen.

« Palvelukielet: Suomi, ruotsi, englanti
(+tarvittaessa tulkki)

< Kokijatyo-lista

RIKOSUHRIPAIVYSTYS
BROTTSOFFERJOUREN

Palvelupisteen tyontekija tukee, ohjaa ja
neuvoo asiakkaita ja vapaaehtoisia,
konsultoi verkostoja ja muita ammattilaisia.

Vapaaehtoisia tukihenkildita asiakkaille
mukaan kuulusteluihin ja karajaoikeuteen.

Asiakkuus ei edellyta rikosprosessia, mutta
yleensa asiakkuus kestaa suurin piirtein
rikosprosessin ajan.

Neuvontaa myds lahestymiskiellon
hakemisessa, vahingonkorvausasioissa ja
oikeusavustajan hankinnassa, seka
mahdollisten oikeusavustajan kustannus-
vaikutusten selvittamisessa

Ohjaa asiakkaasi RIKUnNn palveluun

22


https://www.riku.fi/palvelut/tukihenkilo-palvelupisteesta/
https://www.riku.fi/palvelut/ohjaa-asiakkaasi-rikun-palveluun/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/
https://www.riku.fi/yhteystiedot/

Stiftelsen Bensow @M MIN oTIG

. Stiftelsen Bensow erbjuder féljande kostnadsfria tjanster pa svenska*:
« psykosocialt stod for barn och ungdomar som vaxer upp med en

foralder som har ett riskbruk eller ett missbruk, psykisk ohalsa eller *i enlighet med bl.a:
dar det férekommer vald inom familjen. Ha'élcslol- och Sjulg-
. . . T 7
* psykoedukation genom Min Stig-verksamheten, individuellt ‘('b;msefgfang%ranteras
samtalsstod, kamratstod och lager. tillrécklig vard och
. 3 . 91 i 4 tillréckligt stéd da
Trappan samtal .for ba.rn/L.lnga.som uppl.evt vald mom familjen. barnets foralder fr
« aven kostnadsfri fortbildning till professionella som jobbar med barn missbrukarvard,
och unga gallande t.ex. hur man kan ta familjers utmaningar till tals mentalvgrd eller andra
med foréldrar, samt motivera dem for att barn/unga ska fa stod. social- och halsovards-
. . tjanster) och
« Malgrupp: Barn/unga i huvudsak 7-18ar, men man kan ta kontakt upp till Socialvardslagen §5,
25 3rs 3lder. 8§44, §11 mom. 10 och
y §24, §25.
« Deltar i Arligt Talat-chatten pa torsdag-kvéllar kl.19-22.
. Betjanar hela LUVN-omradet (Nyland), servicestéllet finns i Grankulla.
< Kokijatyo-lista < Lapsi/nuortentyd-lista
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https://www.bensow.fi/sv/start/
https://www.bensow.fi/sv/verksamhet/min_stig/chatt/

Perheasiain

Espoon ja Kauniaisen Perheasiain neuvottelukeskus

neuvottelukeskus

Perheasiain neuvottelukeskus tarjoaa ammatillista keskusteluapua parisuhteen, perheen ja oman
elaman kysymyksissa, myos lahisuhdevakivaltaan ja hengelliseen vakivaltaan liittyen.

Perheneuvontaan voi tulla yksin, yhdessa kumppanin kanssa tai perheena etnisesta taustasta,
perhemuodosta tai seksuaalisesta suuntautumisesta riippumatta.

Pariterapiaa ei voida toteuttaa jos on vakavaa lahisuhdevakivaltaa. Naissa tilanteissa tekija ohjataan
Espoon Lydmatén Linjaan, ja tydskentelya jatketaan kokijan kanssa.

=» Jos vain toinen tai molemmat ovat tekijoita ja vakivalta on viela lievempaa, silloin voivat tavata
pareja.

Palvelevat myds paattyneen parisuhteen jalkeen.

Maksuttomat palvelut ovat tarkoitettu espoolaisille ja kauniaislaisille, riippumatta kirkon jasenyydesta.

Asiakastapaamisia tavallisesti 1-15 kertaa.

Palvelukielet: suomi, ruotsiksi ja englanti + tulkin kaytté on mahdollista.

Ei kriisipaivystysta, asiakkaaksi ei siis padase heti, ensimmainen aika voi normaalisti menna 2-6 viikon
paahan.

Tilahaasteiden takia suuri osa asiakastapaamisista talla hetkelld Teamsissa (tilanne syksy 2024).

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo-lista
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https://www.espoonseurakunnat.fi/perheneuvonta

Familjeradgivningscentralen Raseborg /
Raaseporin Perheasiain neuvottelukeskus

Raaseporin PANK tarjoaa pareille, perheille
ja yksildille keskusteluapua perhe- tai
parisuhdevaikeuksissa ja erilaisissa
eldmankriiseissa, seka perheasioiden
sovittelua erotilanteessa.

Palvelut myds lahisuhdevakivallan
molemmille osapuolille (paaosin aikuisille).

Palvelee Inkoon, Raaseporin + Siuntion ja
Hangon (ruotsinkielisia) asukkaita, eika
edellyta kirkon jasenyytta.

Palvelukielet: Ruotsi, suomi, englanti (+
tarvittaessa tulkki sosiaalipuolen toimijan
kustannuksella).

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista

FRGC Raseborg erbjuder terapeutiska samtal for
enskilda, fér par och for familjer. Vi kan ocksa
erbjuda medling i familjefragor.

Da det i bérjan framkommer att det fore-kommer
vald i parrelationen, traffar vi parterna skilt forsta
gangerna. Vid den inledande kartldggningen ta vi
ev. vald till tals och bedémer utgdende fran det
om vara resurser racker till, eller om vi behéver
hanvisa vidare for mer specifikt kunnande.

Vi kan hadnvisa man som anvander vald till
Lyématon Linja (Esbo eller Helsingfors) for mera
omfattande hjalp.

Om valdet &r grovt/akut hdnvisas den som blir
utsatt for vald vid behov till skyddshem.

< Kokijatyo-lista
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https://www.raaseporinseurakunnat.fi/perheasiain-neuvottelukeskus/keskusteluapu
https://www.raaseporinseurakunnat.fi/perheasiain-neuvottelukeskus/sovittelu
https://www.raaseporinseurakunnat.fi/perheasiain-neuvottelukeskus/sovittelu
https://www.raseborgsforsamlingar.fi/familjeradgivningscentralen/samtalsterapi
https://www.raseborgsforsamlingar.fi/familjeradgivningscentralen/samtalsterapi/medling

Ki I‘kkO nuammen Kirk!(pnumn:etn ‘ Kyrkiﬂtasmsli\;gnska
Perheasiain neuvottelukeskus

« Perheasiain neuvottelukeskuksessa voi maksuttomasti keskustella parisuhteeseen,
perheeseen ja henkilokohtaiseen elamaan liittyvista asioista. Perheneuvontaan ovat
tervetulleet myos sateenkaariparit.

« Palvelee (paaosin aikuisia) lahisuhdevakivallan kokijoita, seka henkildita, jotka ovat seka
kokijoita, etta tekijoita, valilla myods koko perhetta (korkeintaan n 20 kayntikertaa).

« Lahisuhdevakivallan tekijaa yritetaan sitouttaa osallistumaan toisen toimijan tarjoaman
vakivallan katkaisuohjelmaan (Espoon Lyomatdén Linja). Parikeskusteluja ei voida jatkaa,
ennen kuin vakivallan tekija on kasitellyt asiaa erikseen. Vakivallan uhrin kanssa voidaan
jatkaa erillisia yksilokeskusteluita.

- Palvelualue ensisijaisesti: Kirkkonummi ja Siuntion suomenkielinen vaesto.

« Palvelukielet: Suomi, ruotsi, englanti, vendja (+ tarvittaessa tulkki ohjaavan toimijan
kautta).

« Vastaanottotilat Kirkkonummen keskustan tuntumassa seka Veikkolan seurakuntakodissa.

< Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo-lista < Lapsi/nuortentyd-lista
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https://www.kirkkonummenseurakunnat.fi/apua-ja-tukea/perheneuvonta

- A, LOHIAN
Lansi-Uudenmaan SEURAKUNTA

Perheasiain neuvottelukeskus

« Lansi-Uudenmaan PANK tukee ja auttaa parisuhteen ja perheen ongelmissa seka elaman
kriisitilanteissa terapeuttisten keskusteluiden avulla.

« Palvelee lahisuhdevakivallan eri (paaosin aikuisia) osapuolia yksilo- seka paritapaamisina
(noin 10 kertaa).

« Jos tiedossa, etta kyseessa on lahisuhdevakivaltaa, jossa pariskunnan molemmat osapuolet
hakeutuvat apuun, aloitetaan tyoskentely tyoparina.

« Toimitilat Lohjan keskustassa.
« Palvelukielet: suomi, ruotsi, englanti, ranska (+tulkki tarvittaessa).

« Palvelualueena paaasiassa Lohja, Vihti, Siuntio, Karkkila, asiakkuus ei edellyta kirkon
jasenyytta.

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo-lista
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https://www.lohjanseurakunta.fi/apua-ja-tukea/perheneuvonta

Lastensuojelun avopalvelut / >folkhalsan
Folkhdlsan Valfard Ab

« Folkhalsanin Lastensuojelun Avopalvelut tarjoavat asiakkaiden kotona tehtavaa perhetyota,
ja nuorten ammatillista tukihenkilétoimintaa.

« Avopalvelut ovat tarkea osa Villa Familian ja Kotipesan palveluketjua ja yksikkd voi tuottaa
avopalveluita myds turvakodista kotiutuvalle, seka Trappan-keskusteluita lapsille/nuorille.

« Palveluita saa lahisuhdevakivallan kokijoille, henkilbille, jotka ovat seka kokijoita etta
tekijoita, seka myos lahisuhdevakivallalle altistuneille lapsille/nuorille.

« Palvelukielet: Suomi, ruotsi, englanti.
« Sijainti: Meltola, Raasepori (sijaitsee Folkhalsanin turvakoti Villa Familian [aheisyydessa).
« Palvelee koko LUVN-aluetta, asiakkuus hyvinvointialueen sosiaalityén kautta ostopalveluna.

< Kokijatyo-lista < Lapsi/nuortentyo-lista
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https://www.folkhalsan.fi/fi/hoito-ja-tuki/tuki-ja-neuvonta/lastensuojelu/lastensuojelun-avopalvelut/

Kriisikeskus

MIELI Kriisikeskus Vihti Viht:

MIELI Kriisikeskus Vihti - MIELI ry tarjoaa matalakynnyksen maksutonta ja luottamuksellista
lyhytkestoista (n. 1-5 tapaamista) keskusteluapua vaikeissa elamantilanteissa, myos
(lievempaan) lahisuhdevakivaltaan liittyen (kaikki eri osapuolet).

Seka yksilo- etta pari- ja/tai perhetapaamisia kasvokkain, puhelimitse tai videovalitteisesti.

Palvelee paaasiassa taysi-ikaisia, mutta tapauskohtaisesti myos yksintulevia nuoria.
Lapsiperheet ovat tervetulleita, mutta lapsia ei vastaanoteta asiakkaaksi yksin.

Ajanvarauksen yhteydessa varmistavat etta yksikon tarjoama palvelu on asiakkaalle oikea-
aikaista ja tarpeeseen sopivaa.

Palvelukieli: suomi. Ruotsinkieliset ja tulkin kanssa asioivat asiakkaat ohjataan MIELI
Kriisikeskus Helsinkiin.

Vastaanottotilat: Kriisikeskus sijaitsee Vihdin Nummelassa, lisaksi vastaanotto Lohjalla ja
Karkkilassa kerran viikossa. Voi varata myds etaajan.

Palvelee koko suomenkielista Lansi-Uuttamaata.

< Tekijatyo-lista < Tekijd-kokijatyo-lista < Kokijaty6-lista < Lapsi/nuortentyo-lista
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https://mieli.fi/tukea-ja-apua/mieli-kriisikeskus-vihti/

Lohjan Skenela-kohtaamispaikka /

QKENE RY

Skene - yhdessa rikoksettomaan elamaan ry

Maksuttomat palvelut kohdentuvat rikostaustaisille inmisille, varsinaista tuomiota ei vaadita.

Palvelun tulokulma ei ole lahisuhdevakivalta, vaan vakivalta yleisesti, jossa painottuu tekijan
nakdkulma (myos Ivv-tekijdille, ja henkilbille, jotka ovat seka uhreja etta tekijoita).

Palvelukielet: Suomi, englanti.

Ei rajauksia asiakkaan asuinpaikan, sukupuolen tai ian osalta.

Toimisto ja kohtaamispaikka Skeneld Lohjan keskustassa.

Yksilotyota (kasvokkain, puhelimitse) ja yhteisdllisyytta/ryhmatoimintaa kasvokkain.

Toiminnan sydan on Skenela-yhteisd, missa on vertaisuutta ja ammatillisuutta.
Yhteisdssa/ryhmassa voidaan myos keskustella myds lahisuhdevakivallasta, kun aihe nousee
esiin.

Traumainformoitu tyoskentely, henkildn hyvinvointia lisdavat ja voimauttavat menetelmat
keskidssa, mm. psykoedukaation keinoin.

Skene ry:lla hankerahoitus nailla nakymin ainakin 2/2027 asti.
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https://www.skenery.fi/

Lansi-Uudenmaan sovittelutoimisto / Kalliola

Sovittelutoimistoa voi konsultoida aina, kun ammattilaisena kohtaat Iahisuhdevakivallan
tekijan tai kokijan, ja ajattelet asiakkaasi hyotyvan rikos- ja riita-asioiden sovittelupalvelusta.

1.1.2025 Iahtien sovittelutoimistoissa saa rikosasioissa sovitella
» |ahisuhdevakivaltaa sisaltavia asianomistajarikoksia,
- alaikaisen epaillyn aikuiseen sukulaiseensa kohdistamaa lievaa vakivaltaa seka
- alaikaisten sisarusten valista lievaa vakivaltaa.

HUOM: Parisuhteessa tapahtunutta vakivaltaa ei enaa voida kasitella sovittelussa.
(Tietoa lakimuutoksesta 1.1.2025 alk.)

Sovittelutoimisto sijaitsee Espoossa ja silla on sivutoimipisteet Raaseporissa (Karjaalla) ja
Lohjalla.

Palvelua saa suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi (+ tulkki tarvittaessa).

Lisatietoa sovittelupalvelusta saat: www.kalliola.fi/palvelut/sovittelu
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https://stm.fi/ajankohtaista/paatos?decisionId=2953
http://www.kalliola.fi/palvelut/sovittelu

Seurakuntien diakoniatyo

- Diakoniatyontekija voi yleisesti auttaa esimerkiksi silloin, kun asiakkaan elamassa tapahtuu isoja
muutoksia, asiakkaalla on vaikeuksia ihmissuhteissa, asiakas tuntee olevansa uupunut tai han
kohtaa taloudellisia haasteita.

« Diakoniatyontekijat ovat seurakuntien sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia. Keskustelut ovat
luottamuksellisia.

« Seurakuntien diakoniatydn asiakastapaamisissa ja kahdenkeskisissa seka sielunhoidollisissa
keskusteluissa kasitelldaan myds satunnaisesti Iahisuhdevakivaltaa.

« Tarjolla on diakoniatydhdn sisaltyvaa psykososiaalista tukea, keskusteluapua, tarvittaessa myos
taloudellista tukea ja palveluun ohjausta lahisuhdevakivaltatyéhon liittyen.

« Diakonit palvelevat oman seurakunnan alueen aikuisia asukkaita.

« Useimmiten seurakuntien diakoniatydssa ei ole varsinaisia rakenteita tms. erityistyota tarjota
lahisuhdevakivallan uhreille.

« On kuitenkin diakoneja, jotka ovat erityisen perehtyneita ldhisuhdevakivaltaan ilmiéna ja vaki-
valtatydhon ja esim. ovat ohjanneet ryhmia naisille, jotka ovat kokeneet vakivaltaa
parisuhteissaan.
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Toimijoiden esittelyt

Valtakunnallisesti palvelevat ja/tai pk-
seudulla fyysisesti sijaitsevat toimijat
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Ehkaiseva vakivaltatyo /
Maria Akatemia ry

MARIA AKATEMIA
MARIA AKADEMI

« Maria Akatemian ehkadiseva vakivaltatyd (Naisenvakivalta.fi ja Keijun varjo -toiminta)
tarjoaa tukea ja apua tytoille ja naisille (itsemaarittelya kunnioittaen), jotka ovat
kayttaneet, tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa [ahisuhteissa, ja/tai joita huolettavat omat
tunnesaatelyyn, vihaan ja aggressioon liittyvat kysymykset.

« Ammattilaisille tarjotaan koulutusta vakivaltakysymyksissa.

« Avoin linja on valtakunnallinen (maksuton) puhelinpaivystys naisille, jotka ovat kayttaneet
tai pelkaavat kayttavansa vakivaltaa.

« Keijun varjo-toiminnassa (15-28 vuotiaille) ja Naisenvakivalta.fi-toiminnassa (yli 28v.) chat-
tukea, seka yksil6- ja vertaisryhmatyoskentelya.

« Sardja suhteessa? - toiminta pariskunnille, joilla on huolta naisen kayttamasta vakivallasta
(sis. kartoitustapaamisen + 5 paritapaamista).

« Toimipisteet sijaitsevat Helsingissa (Malmilla) ja Tampereella, tukea saatavissa myos etana.

« Palvelukielet: Suomi, ruotsi, englanti (+ tulkki esim. sosiaalitoimen kustantamana).

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista
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https://www.mariaakatemia.fi/toiminta/ehkaiseva-vakivaltatyo/
https://naisenvakivalta.fi/
https://naisenvakivalta.fi/keijun-varjo/
https://naisenvakivalta.fi/ammattilaiselle/
https://www.mariaakatemia.fi/toiminta/ehkaiseva-vakivaltatyo/eva-avoin-linja/
https://naisenvakivalta.fi/keijun-varjo/
https://naisenvakivalta.fi/
https://www.mariaakatemia.fi/news/apua-pariskunnille-saroja-suhteessa/

ENSI- JA
TURVAKOTIEN
LIITTO

Ensi- ja turvakotien liitto -
Nettiturvakoti, TurvalO-valineet, Apua eroon...

 Ensi-ja turvakotien liitto on valtakunnallinen

kansalaisjarjestd, joka auttaa vaikeissa ja « ETKL:n maksuttomat eropalvelut
turvattomissa oloissa elavia lapsia ja perheita seka etayhteydella ja livetapaamisina seka
tekee perhevakivaltaa ehkaisevaa tyota. vanhemmille, etta lapsille ja nuorille.

« Apuaeroon.fi - sivusto kannustaa
perheitd hakemaan apua ero-
tilanteeseensa. Erotilanteeseen on
saatavilla monenlaista maksutonta
tukea ja tietoa eri toimijoiden

« Nettiturvakoti on ETKLn verkkopalvelu, joka auttaa
vakivallan kaikkia osapuolia tarjoamalla heille tietoa,
keskusteluapua seka tarinoita perhe- ja
lahisuhdevakivallasta ja siita selviytymisesta.
Sivustolla autetaan myds vakivallan todistajina tai

kohteina olleita lapsia ja nuoria, lisdksi sivustolle on jarjestamana.
keratty paljon tietoa ja materiaaleja myo6s « Sivustolle keratty tietoa myds mm.
ammattilaisille: Lapsen asioista sopiminen eron

jalkeen, haastavista eroista ja
vieraannuttamisesta

« TurvalO —-verkkoperehdytys kaikille lasten, nuorten ja
perheiden kanssa tydskenteleville ammattilaisille
(maksuton).

« Turvasuunnitelmat, oppaita ja materiaalia
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https://ensijaturvakotienliitto.fi/
https://nettiturvakoti.fi/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tietoa-liitosta/tapahtumat/turva10-perehdytys/
https://nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/turvasuunnitelmat/
https://nettiturvakoti.fi/info-ja-materiaali/oppaita-ja-materiaalia/
https://apuaeroon.fi/apuasinulle/ensi-ja-turvakotien-liiton-eropalvelut/
https://apuaeroon.fi/
https://apuaeroon.fi/tietoaerosta/lapsen-asioista-sopiminen-eron-jalkeen/
https://apuaeroon.fi/tietoaerosta/lapsen-asioista-sopiminen-eron-jalkeen/
https://apuaeroon.fi/tietoaerosta/haastavat-erot/
https://apuaeroon.fi/tietoaerosta/vieraannuttaminen/

2folkhalsan

Folkhalsans forbund rf

Folkhalsans férbund rf erbjuder féljande verksamhet kopplat till vald i nara
relationer:

e Fri fran fortryck! Kamratstédarupp/kurs fér valdsutsatta kvinnor

Du som upplever eller har upplevt véld eller fortryck i din parrelation &r
valkommen med i en kamratstédsgrupp tillsammans med andra som varit med
om liknande saker. Du fdr kunskap, verktyg och kamratstéd och hittar
ddrigenom modet att g§ vidare med ditt liv.

Gruppen ordnas i samarbete med Sensicoach / Nina Stark och hélls online sex
+ tva kvéllar. Varje traff ér 1,5 h 1dng och innehéller féreldsningar,
gruppdiskussioner och évningar.

Deltagandet ar gratis och det ar en sluten grupp (max 10 deltagare/grupp).
OBS: Grupper ordnas en pd vdren och en p&d hésten, nédsta startar 25.2.2025.

« Utbildning av professionella i Trappan-modellen (pa svenska)

« Trappan-menetelman koulutukset ammattilaisille (suomeksi)

< Kokijatyo6-lista
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https://www.folkhalsan.fi/om-folkhalsan/folkhalsans-forbund/
https://www.folkhalsan.fi/evenemang/utbildning/fri-fran-fortryck/
https://www.folkhalsan.fi/kunskap/utbildning/trappan/
https://www.folkhalsan.fi/fi/tieto/koulutukset/vakivaltaa-koskeva-keskustelumalli/

Luckan UngInfo LUKAN

« Luckan Unglnfo erbjuder information, vagledningar och utbildningar for unga
13-29 ar samt information och fortbildningar till professionella i
ungdomssektorn.

- ARLIGT TALAT &r en gratis stddchatt for finlandssvenska ungdomar mellan
13 och 29 ar dar de kan anonymt chatta med professionella handledare eller
psykolog om det som ar viktigt for unga personen just nu.

- VAGA FRAGA! - anonym fragetjénst for ungdomar.

« Chatt- och telefonkalendern - Svensksprakiga digitala stodtjanster for unga
samlade pa ett stélle.

. UnglInfo hjélper dig dven att navigera bland svensksprakiga tjanster. Har
hittar du de stédtjénster pa svenska som kan hjalpa, lokalt eller digitalt:

Hitta ratt - Ungdomsinformation pa svenska i Finland

< Kokijatyo-lista < Lapsi/nuortentyo-lista
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https://unginfo.fi/
https://arligttalat.fi/
https://www.decibel.fi/vaga-fraga/
https://unginfo.fi/chattkalender/
https://unginfo.fi/hittaratt/

Mannerheimin Lastensuojeluliitto NU@RTEN-
Mannerheims Barnskyddsforbund NETTI

MANNERHEIMS
MLLn eta-/verkkopalveluita lapsille ja nuorille (suomeksi ja ruotsiksi): @ BARNSKYDDSFORBUND
 Nuortennetti (suomeksi) - Nuortennetti Framsida (pa svenska)

« Lasten ja nuorten palvelut ovat tarkoitettu kaikille alle 25-vuotiaille
o Lasten ja nuorten puhelin 116 111
o Barn- och ungdomstelefonen 0800 96 116 (pa svenska)

o Nuorten tukilinja 116 111 - illalla turvanasi (12-20-vuotiaille nuorille,
suomeksi)

o Lasten ja nuorten chat my6s ajanvarauksella (suomeksi alle 25-v)
o Lasten ja nuorten nettikirjepalvelu (suomeksi)
o Barn och ungas natbrevstjénst (pa svenska)

« Lisaksi nettisivuilla tietoa nuorille mm. aiheista:
o Vadkivalta perheessa ja _Apua vakivaltaan
o Vald inom familien och Vald ldmnar spar

< Kokijatyo6-lista < Lapsi/nuortentyo-lista
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https://www.nuortennetti.fi/
https://www.nuortennetti.fi/sv/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/
https://www.nuortennetti.fi/sv/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevstjansten/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/nuorten-tukilinja/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/lasten-ja-nuorten-chat/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/lasten-ja-nuorten-puhelin/tietoa-nettikirjepalvelusta/
https://www.nuortennetti.fi/sv/barn-och-ungdomstelefonen-samt-natbrevstjansten/info-om-natbrevstjansten/
https://www.nuortennetti.fi/ihmissuhteet/perheen-huolia/vakivalta-perheessa/
https://www.nuortennetti.fi/apua-ja-tukea/apua-vakivaltaan/
https://www.nuortennetti.fi/sv/relationer/bekymmer-i-familjen/vald-inom-familjen/
https://www.nuortennetti.fi/sv/relationer/bekymmer-i-familjen/vald-inom-familjen/vald-lamnar-spar/

MIELI Kriisikeskus / Kriscenter

MIELI Kriisikeskus Helsinki

« tarjoaa lyhytkestoista keskusteluapua
kriisista selviytymisen tueksi padosin
vakivallan kokijoille ja laheisille/
vanhemmille esim. jos lapsi/nuori on
joutunut rikoksen uhriksi.

« Vastaanotolle voi tulla yksin, puolison
kanssa tai perheena.

« Tukea ja apua tarjotaan myos
maahanmuuttajille suomeksi, ruotsiksi,
englanniksi tai tarvittaessa tulkin
valityksella.

 Lahetetta ei tarvita. Keskustelut ovat
maksuttomia ja luottamuksellisia. Voit
asioida halutessasi nimettdmasti.

» Palvelee koko paakaupunkiseutua.

< MIELI Kriisikeskus VIHTI

< Kokijatyo-lista
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Suomen Mielenterveys ry
Psykisk Halsa Finland rf

MIELI Kriscenter Helsingfors

« erbjuder kortvarig kris- och samtalshjalp som

stod for att klara av kriser for alla som bor i
Finland, aven nyfinlandare, asyls6kande,
flyktingar, offer for manniskohandel och
papperslosa.

erbjuder krishjalp pa finska, svenska och
engelska samt vid behov med hjalp av en tolk
pa klientens modersmal.

FOr att boka tid behdvs ingen remiss, den
egna krisupplevelsen racker. Krishjalpen ar
kostnadsfri och man kan aven ta kontakt
anonymt.

« Betjanar i huvudsak huvudstadsregionen.

MIELI Kriscenter Osterbotten
« erbjuder riksomfattande samtalsstdd pa

svenska via video- eller telefonsamtal.
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https://mieli.fi/tukea-ja-apua/mieli-kriisikeskus-helsinki/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/mieli-kriscenter-helsingfors/
https://mieli.fi/sv/stod-och-hjalp/kriscentret-valo/

Lyomaton Linja / LyOmatOn gMIESSAKIT RY
Miessakit ry R

Miessakit ry:n Lyomaton Linja on lahisuhde- ja perhevakivaltaan erikoistunut toiminta-muoto
miehille (Lydomatén Linjan toimintamalli).

Asiakkaaksi voivat hakeutua kaikki henkista tai fyysista vakivaltaa seurustelukumppaniaan,
puolisoaan, lastaan tai muuta laheistaan kohtaan kayttaneet miehet, seka my6s miehet,
jotka pelkaavat kayttavansa vakivaltaa tai haluavat arvioida omaa ja perheensa avun
tarvetta.

Tavoitteena on, etta asiakas ymmartaa paremmin omaa toimintatapaansa, siihen vaikuttavia
taustatekijoita seka oppii hahmottamaan vaihtoehtoisia toimintamalleja vakivaltaiselle
kayttaytymiselle.

Tyomuotoina ovat yksilotapaamiset kasvokkain tai videovalitteisesti, joita taydennetaan
tarvittaessa paritapaamisilla ja ryhmalla (n 5 yksilo- + 5 pari- + ryhmatapaamisia).
Padakaupunkiseudun ja Kuopion toimipisteiden lisaksi tukea on tarjolla valtakunnallisesti
puhelin- ja verkkovalitteisesti (mm. verkkoryhma ja verkkokurssi).

Asiakastyon lisaksi tarjoavat ammattilaisille mm. miestyohon ja lahisuhdevakivaltaan liittyvaa
konsultaatiota ja koulutusta (maksullisia).

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista
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https://miessakit.fi/
https://miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja/
https://miessakit.fi/lyomattoman-linjan-toimintamallit/
https://miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja/lyomaton-linja-verkkoryhma/
https://miessakit.fi/toimintamuodot/lyomaton-linja/apua-verkossa-miehille-lahisuhdevakivallan-ehkaisyyn-2/
https://miessakit.fi/toimintamuodot/miestyon-osaamiskeskus/koulutustoiminta/

Vakivaltaa Kokeneet Miehet vﬁ;:&ﬁ MIESSAKIT RY

- toiminta / Miessakit ry Miehet

« Vakivaltaa Kokeneet Miehet tarjoaa apua henkista tai fyysista vakivaltaa kotona perheen-
jasenen tai kadulla ennestaan tuntemattoman henkildon taholta kokeneille miehille (tai
ammatissa kohdattua vakivaltaa asiakkaan taholta). Kokemus voi olla tuore tai siita voi
olla jo vuosia.

« Vakivaltaa Kokeneet Miehet tarjoaa keskusteluapua puhelimitse, sahkdpostilla, yksilo-
tapaamisissa ja ohjattua vertaisryhmatoimintaa, joissa mies voi kasitella vakivalta-
kokemustaan ja saada apua psyykkisiin oireisiinsa. Samalla etsitaan keinoja valttaa uusia
vakivaltatilanteita. (Miessakkien auttamismalli vakivaltaa kokeneille miehille)

« Apu on luottamuksellista ja maksutonta. Service also in English. Toimitilat Helsingissa.

« Vakivaltaa Kokeneet Miehet -verkkokurssi on suunnattu erityisesti miehille, jotka ovat
kokeneet vakivaltaa parisuhteessaan. Sisallot soveltuvat myos auttamistyon ammatti-
laisille, jotka kohtaavat ty0ssaan vakivaltaa kokeneita miehia. Jokaiseen jaksoon kuuluu
vakivaltatyontekijoiden haastatteluvideoita, pohdintatehtava ja syventavaa materiaalia.

« Toiminnan tyontekijat tarjoavat myods miesten vakivaltaan liittyvaa konsultaatiota ja
koulutusta.

< Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo6-lista
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https://miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-kokeneet-miehet/
https://miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-kokeneet-miehet/vkm-auttamismalli/
https://miessakit.fi/toimintamuodot/vakivaltaa-kokeneet-miehet/vakivaltaa-kokeneet-miehet-verkkokurssi/

Kriisikeskus Monika /
Monika-Naiset liitto ry

« Kriisikeskus Monika tarjoaa matalan kynnyksen palveluja: kriisiapua, psykososiaalista
tukea, vertaistukiryhmia, neuvontaa ja palveluohjausta, seka tuettua asumista turvakoti-
jakson jalkeen maahan muuttaneille naisille, jotka ovat kokeneet vakivaltaa tai vakivallan
uhkaa.

« Kriisikeskuksen vastaanotto Helsingin Kalasatamassa (my0s ilman ajanvarausta), seka
etapalvelut: Maksuton Auttava puhelin ja Chat-palvelu eri kielilla

« Palvelukielet: suomi, arabia, dari, englanti, farsi, pashtu, persia, ranska, valkovenaja ja
venaja + tarvittaessa tulkki.

« Asiakkaan tulee olla vahintaan 16-v., vanhemman kanssa myos lapset.
« Asiakas voi asioida nimettdomana ja ilman ajanvarausta.
« Kaikki palvelut ovat asiakkaille maksuttomia, palvelevat myds LUVN-alueen asukkaita.

« Monika-Naiset liitolla myds Suomen ainoa salaisessa osoitteessa sijaitseva turvakoti,
lisatietoja: Turvakoti Mona - Monika-Naiset liitto ry

< Tekija-kokijatyd-lista < Kokijatyd-lista < Lapsi/nuortentyo-lista
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https://monikanaiset.fi/kriisikeskus-monika/
https://monikanaiset.fi/tuetun-asumisen-palvelu/
https://monikanaiset.fi/tuetun-asumisen-palvelu/
https://monikanaiset.fi/wp-content/uploads/kriisikeskus-monika_esite_suomi_12_22.pdf
https://monikanaiset.fi/maksuton-auttava-puhelin/
https://monikanaiset.fi/chat-verkkopalvelut/
https://monikanaiset.fi/turvakoti-mona/

Naisten Linja Suomessa ry NaIsres ey

« Naisten Linja on tarkoitettu kaikenikaisille vakivaltaa tai sen uhkaa kokeneille naisille ja
tytoille, itsemaarittelya kunnioittaen, seka heidan laheisilleen

- esimerkiksi lahisuhdevakivaltaan, eron jalkeiseen vakivaltaan, tyopaikalla tehtyyn
vakivaltaan, tuntemattoman tekemaan vakivaltaan, seksuaalivakivaltaan tai digitaaliseen
vakivaltaan liittyen.

« Auttavat maksuttomasti seka kriisin keskella etta tilanteissa, joissa vakivaltakokemuksesta
on jo kulunut aikaa.

« Palveluja puhelimitse, chatin valityksella, vertaistukiryhmia, seka henkil6kohtaiset
tapaamiset ajanvarauksella vakivaltatyon asiantuntijalle etana tai kasvokkain Helsingissa.

« Keskusteluapua, tukea ja kaytanndn neuvoja on tarjolla seka lyhyt- etta pitkakestoisesti
aina yhdesta tapaamisesta yli vuoden mittaiseen yhdessa tydskentelyyn. Ensimmaisessa
tapaamisessa kartoitetaan yhdessa asiakkaan tilannetta ja tarpeita.

« Nettisivuilla my0s tietoa vakivallasta, ohjeita vakivaltaa kokeneille, ammattilaisille
suunnatuista maksuttomista koulutuksista ja materiaaleista.

< Kokijatyo6-lista
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https://naistenlinja.fi/
https://naistenlinja.fi/puhelinpalvelu/
https://naistenlinja.fi/chat/
https://naistenlinja.fi/vertaistukiryhmat/
https://naistenlinja.fi/ajanvaraus/
https://naistenlinja.fi/ajanvaraus/
https://naistenlinja.fi/tietoa-vakivallasta
https://naistenlinja.fi/ohjeet/
https://naistenlinja.fi/koulutukset/
https://naistenlinja.fi/materiaalit-ja-oppaat/

Nollalinja /
i iaom (@ NOLLALINJA

Setlementti Tampere,

Nollalinja - Apua vakivaltaan 080 005 005 on ilmainen valtakunnallinen auttava puhelin, jonne voi
soittaa mihin kellonaikaan tahansa, vuoden jokaisena paivana. Auttavan puhelimen lisaksi voi
keskustella vakivaltatyon ammattilaisen kanssa myo6s Nollalinjan chat-palvelussa.

Nollalinja auttaa:
o kaikkia, jotka ovat kokeneet lahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa
o nhaisia (itsemaarittelya kunnioittaen), jotka ovat kokeneet vakivaltaa tai sen uhkaa muualla kuin
|ldhisuhteissaan
o vakivaltaa kokeneiden laheisia
o ammattilaisia ja viranomaisia, jotka tarvitsevat neuvoja asiakastyohonsa

Puhelimessa tai chatissa voi keskustella kriisipaivystdjien kanssa suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi

o seka puhelimessa tulkkauspalvelun valityksellda myods yhdeksalla Suomessa yleisesti esiintyvalla
vieraalla kielella: arabia, dari, espanja, farsi, somali, sorani, thai, ukraina ja vendgja.

o Tulkkauspalvelua on saatavilla ympari vuorokauden ja kayttd on asiakkaalle maksutonta. Ohjeet
puhelintulkkaukseen seka tietoa lahisuhdevakivallasta, Nollalinjasta ja turvakodeista l16ytyy kaikilla
tulkkauskielilld sivun oikeasta ylakulmasta, maapallosymbolilla varustetun pudotusvalikon alta.

Paivitetyin turvakotilista: Turvakotien yhteystiedot

Nollalinjan nettisivuilta 16ytyy myo6s esim. Materiaaleja ja lomakkeita ammattilaisille
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https://nollalinja.fi/
https://nollalinja.fi/turvakoti/turvakotien-yhteystiedot/
https://nollalinja.fi/materiaaleja/

NUORTEN

Nuorten Exit ry — 40 | |

 Nuorten Exit tarjoaa 13-29-vuotiaille tietoa omista rajoista ja seksuaalisesta itse-
maaraamisoikeudesta seka tukea seksuaalivakivallan ja hairinnan tilanteissa etayhteydella,
nettikirje-palvelun valitykselld ja Kysy ja Lue —palstalla.

« Tukitapaamisten ajanvaraus: voit varata ajan, jos olet jossain elamasi vaiheessa kokenut

verkossa tai kasvokkain esimerkiksi
o ahdistelua tai hairintaa
seksuaalisiin tekoihin painostamista tai pakottamista
korvauksen tarjoamista seksuaalisista teoista
aikuisen lapseen kohdistamia seksuaalisia tekoja
ei toivottua kuvallista viestintaa tai kuvien levittamista
tai muuta seksuaalivakivaltaa, josta haluat jutella ammattilaisen kanssa.

0O O O O O

« Tukitapaamisen varaaminen ei vaadi lahetetta. Toimitilat Helsingissa, tukipalvelut verkossa.

« Kaikki Nuorten Exitin asiantuntijat ovat sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia, joilla on pitka
tyokokemus tuki- ja auttamistyosta seksuaalisuuden ja eldman haasteiden parissa.
Tydkokemuksen ja pohjakoulutuksen lisaksi ovat lisdkouluttautuneet mm. seksuaalisuuden,
kriisien ja traumojen teemoista seka perheiden kanssa tydskentelyyn.

« Nettisivuilta l16ytyy myds mm. ammattilaisille tietoa ajankohtaisista koulutuksista, tilattavista
koulutuksista ja konsultaatiosta, seka vierailuista koululle ja tapahtumiin.

< Kokijatyo6-lista
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https://nuortenexit.fi/
https://nuortenexit.fi/nuorille/apua-ja-tukea/nettikirjepalvelu/
https://nuortenexit.fi/nuorille/apua-ja-tukea/kysy-ja-lue/
https://nuortenexit.fi/nuorille/apua-ja-tukea/nuorten-tukitapaamisten-ajanvaraus/
https://nuortenexit.fi/ammattilaisille/

Lihisuhdevikivaltatyon yksikkd / AN oo

Paakaupungin turvakoti ry

turvakoti ry

Lahisuhdevakivaltatyon yksikko tarjoaa keskusteluapua kaikille perheenjasenille, kokijoille,
tekijoille, miehille, naisille ja muunsukupuolisille seka lapsille ja nuorille, kun perheessa on
tai on ollut Iahisuhdevakivaltaa tai sen uhkaa.

Tydskentelyn tavoitteena on vakivallan tunnistaminen, sen loppuminen ja vakivalta-
kokemuksesta selviytyminen.

Tyomenetelmia ovat yksilo-, pari-, ja perhetapaamiset, erilaiset ryhmat seka yhteistyo
toisten perhetta auttavien ammatillisten toimijoiden kanssa.

Turvallisille raiteille - tyoskentely vakivallan tekijoille ja Lasten kaltoinkohtelun katkaisu -
tyoskentely perheille.

Kasittelemme my06s nuorten asiakkaitten kanssa heidan kohtaamastaan seurustelu-
vakivallasta (olemme mukana Ensi- ja turvakotien liiton koordinoimassa ESR+ -
rahoitteisessa Vakivallattomuuden tukijat -hankkeessa, jossa aiheena seurusteluvakivalta).

Toimipaikka: Helsinki + etapalveluna (puhelin & Teams) myos koko LUVN-alueelle.

Palvelukielet: suomi, ruotsi, englanti (+ tulkki tarvittaessa).
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https://paakaupunginturvakoti.fi/lahisuhdevakivaltatyon-yksikko/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/tukea-ammattilaiselle/perhe-ja-lahisuhdevakivalta/turvallisille-raiteille-vakivallan-katkaisuohjelma/
https://barnahus.fi/terapeuttiset-hoitomallit/lkk-hoitomalli/
https://ensijaturvakotienliitto.fi/vakivallattomuuden-tukijat-hanke-alkaa/

RAISKAUS-

Raiskauskriisikeskus Tukinainen ry KRIISIKESKUS

Raiskauskriisikeskus Tukinainen antaa maksuttomasti tukea, apua ja neuvontaa seksuaalirikosten
uhreille (sukupuolista riijppumatta), heidan laheisilleen ja uhrien parissa tydskenteleville.

« Kriisipaivystys 0800-97899 seksuaalista vakivaltaa ja/tai hyvaksikayttbéa kokeneille.
o Kriisiapua seksuaalisen hyvaksikaytdn ja vakivallan kysymyksissa.
o Tietoa raiskauskriisikeskus Tukinaisen kriisityon palveluista mm. kriisikaynnit ja kriisiryhmia.
o Torstaisin paivystys on kriisipuhelujen ohella tarkoitettu erityisesti eri alojen ammattilaisille

konsultointia varten.
« Juristipaivystys 0800-97895 seksuaalista vakivaltaa ja/tai hyvaksikayttoa kokeneille.
o Tietoa ja neuvontaa seksuaalirikosasioissa. Henkilokohtaiset ajanvaraukset ja oikeusavustukset.
Eri alojen ammattilaiset voivat soittaa juristipdivystykseen mydés konsultaatiota koskevissa asioissa.

O
Nettitukinainen.fi tarjoaa lyhytkestoista ohjausta ja neuvontaa seksuaalista vakivaltaa ja
hyvaksikayttoa koskevissa kysymyksissa.

Palvelussa on mahdollista konsultoida joko Raiskauskriisikeskus Tukinaisen kriisityontekijaa tai juristia tai
molempia. Yhteydenottajalle vastataan kahden viikon kuluessa.

« Paatoimipiste Helsingissa (lahin) + toimipisteet Jyvaskylassa, Lappeenrannassa ja Rovaniemella.

O

« Raiskauskriisikeskus Tukinainen tarjoaa myos koulutusta ja konsultaatiota seksuaalista vakivaltaa

kokeneiden kanssa tyodskenteleville Ammattilaisille — Tukinainen.
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https://tukinainen.fi/
https://tukinainen.fi/uhrille/kriisituki/
https://tukinainen.fi/uhrille/oikeudelliset-palvelut/
https://www.nettitukinainen.fi/
https://tukinainen.fi/ammattilaisille/

Rikosuhripaivystys Brottsofferjouren (RIKU)

Valtakunnalliset palvelut / Riksomfattande tjanster ST
Rikosuhripadivystys 116 006 (maksuton) - Brottsofferjouren 116 006 - pa svenska
RIKUchat (suomeksi) - Tukea ja neuvoja voi kysyé niin vardagar kl'_12'14 (avgiftsfri tilefonjour). .
rikoksen uhri, uhrin ldheinen, rikosasiassa todistava, - Brottsofferjouren chattar pa svenska pa
konsultaatiota toivova ammattilainen, kuin kuka tahansa Arligt talat-chatten (mandagar kl. 19-22).
tapahtunutta pohtimaan jaanyt henkilo. « Brottsofferjourens natsidor: www.riku.fi/sv/

RIKUN valtakunnallisista palveluista ohjataan asiakas
tarvittaessa palvelupisteelle.

Juristin puhelinneuvonta 0800 161 177 (maksuton, Victim Support Finland’s website:
suomeksi) - Rikoksen uhri saa mahdollisuuden tarkistaa www. riku.fi/en/ '
lainmukaisia oikeuksiaan ja saada naihin asioihin liittyvaa - '
ohjausta esim. |dhestymiskiellon hakemiseen, rikos-
ilmoituksen tekemiseen, oikeudenkayntiin ja vahingon-

« Guider och broschyrer

« Erityistukipalvelu / Sarskild stodtjanst:

korvauksiin liittyvissa asioissa. o Palvelu ihmiskaupan ja lahirikoksen uhrille
Puhelimeen voi soittaa my6és nimettdmana. Tianst for offer o < nniskohandel och
Puhelimeen vastaavat vapaaehtoiset tehtavaan valitut o 1lanst ror ofrer Tor manniskonandel oc
juristit. relaterade brott

o Service for victims of human trafficing and
related crimes

RIKUN nettisivut: riku.fi
Oppaita ja ohjeita

< Kokijatyo6-lista
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https://www.riku.fi/sv/tjansterna/brottsofferjouren-116-006/
https://arligttalat.fi/
https://www.riku.fi/sv/
https://www.riku.fi/sv/guider-och-anvisningar/
https://www.riku.fi/en/
https://www.riku.fi/palvelut/ihmiskauppa/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/tjanst-for-offer-for-manniskohandel-och-relaterade-brott/
https://www.riku.fi/sv/tjansterna/tjanst-for-offer-for-manniskohandel-och-relaterade-brott/
https://www.riku.fi/en/services/service-for-victims-of-human-trafficking-and-related-crimes/
https://www.riku.fi/en/services/service-for-victims-of-human-trafficking-and-related-crimes/
https://www.riku.fi/palvelut/rikosuhripaivystys-116-006/
https://www.riku.fi/palvelut/rikuchat-palvelu-verkossa/
https://www.riku.fi/palvelut/juristin-puhelinneuvonta-0800-161-177/
https://www.riku.fi/
https://www.riku.fi/oppaat-ja-ohjeet/

. . P N
Tu kl kESku ) va rJ 0 - E rO n Ja I ke iIsen vnB&j/ ‘OULUN ENS- JA TURVAKOTIRY
vakivallan ja vainon tukikeskus e

« Tukikeskus Varjon tavoitteena on eron jalkeisen vdakivallan ja vainon kohteena eldavien perheiden
turvallisuuden lisadminen, seka konfliktoituneiden erotilanteiden ja vainoamisen ennaltaehkaisy.

« Tukevat myds ammattilaisten kykya tunnistaa konfliktoituneeseen erotilanteeseen liittyvia
riskitekijoita seka tukevat ammattilaisia erilaisten tydémenetelmien kayttédénotossa seka
asiakkaiden auttamisessa vaativissa erotilanteissa.

« Toiminta on seka paikallista (Etela-Savo ja Oulun alue) etta valtakunnallista.

« Asiakkaille
o Ohjausta ja neuvontaa
o Yksilotyoskentelya (Mikkelissa ja Oulussa) seka verkossa vainon seka konfliktoituneiden erotilanteiden eri
osapuolille
o Vertaisohjausta verkossa
o Ryhmat Mikkelissa ja Oulussa seka verkossa. Kysy lisaa tyontekijoilta!

« Ammattilaisille

o Asiakastyon tuki ja konsultaatiopalvelut, materiaaleja
o Koulutus- ja kehittamistyo
O
O

Tutkimusyhteistyd
Ammattilaisille sahkdinen ajanvaraus konsultaatioita varten taalla

< Tekijatyd-lista < Tekija-kokijatyd-lista < Kokijatyé-lista < Lapsi/nuortenty6-lista
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https://varjosta.fi/tukikeskus-varjo/
https://varjosta.fi/materiaalipankki/
https://omavaraus.fi/kny29d8xw4

Turvallisen vanhuuden puolesta $ I‘ Suvanto ry
/ Suvanto ry

« Suvanto ry on valtakunnallisesti toimiva jarjestd, jonka toiminnan tarkoituksena on ikaantyneisiin
kohdistuvan vakivallan, kaltoinkohtelun ja hyvaksikaytén ehkdiseminen. Jarjestd auttaa vakivallan ja
kaltoinkohtelun kaikkia osapuolia ja toimivat yhteistydssa eri auttajatahojen kanssa kaltoinkohtelu-
ja vakivaltatilanteissa.

» Tukee ikaihmisia ja heidan omaisiaan yksilotasolla:

o tarjoamalla henkilokohtaista keskusteluapua vakivallan eri osapuolille seka vertaistukea
vakivaltaa kokeneille ikaihmisille

o antamalla asiantuntija- ja neuvotteluapua seka toimimalla yhteistydssa eri auttajatahojen
kanssa kaltoinkohtelu- ja vakivaltatilanteissa

o tarjoamalla ohjausta turvakotia tarvitseville.

« Valtakunnallinen palvelu Suvantolinja, toimitilat Helsingissa, vertaistukiryhmat: Helsinki + Vantaa.

« Vaikuttavat yhteiskunnalliseen keskusteluun ikdantyneiden turvallisuuden edistamiseksi ja vakivallan
vahentamiseksi:

o keraamalla ja jakamalla tietoa seka materiaalia ikaantyneisiin kohdistuvasta kaltoinkohtelu- ja
vakivaltailmidsta

o jarjestamalla aiheeseen liittyvia luento-, keskustelu- ja koulutustilaisuuksia seka tapahtumia.

< Tekijatyo-lista < Tekija-kokijatyo-lista < Kokijatyo6-lista
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https://www.suvantory.fi/
https://www.suvantory.fi/palvelut/keskustelu-ja-neuvontapalvelut
https://www.suvantory.fi/palvelut/vertaistuen-ryhmat
https://www.suvantory.fi/palvelut/keskustelu-ja-neuvontapalvelut
https://www.suvantory.fi/palvelut/koulutus

Vinkkeja ja linkkeja

lahisuhdevakivaltatyohon liittyen



Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) ‘.' Terveyden ja

IN hyvinvoinnin laitos
« Lomakkeet vakivallan kirjaamiseen ja kartoittamiseen

« Henkilokohtainen turvasuunnitelma

« Vakivallan kanssa tyota tekevien ammattilaisten tueksi

« Vakivaltatydn osaamisen edistaminen perhekeskuksen palveluissa

« Kehita osaamistasi THL:n vakivalta-aiheisten verkkokoulujen avulla

« Vakivalta-aiheiset verkkokoulut:

v' Puutu vakivaltaan -verkkokoulu lahisuhdevakivallasta,

v' Kunniaan liittyvan vakivallan verkkokoulu (osa Puutu vakivaltaan -kokonaisuutta)
v Digitaalinen vakivalta -verkkokoulu (osa Puutu vakivaltaan -kokonaisuutta)

v' Barnahus-verkkokoulu lapsiin kohdistuvasta vakivallasta

v Verkkokoulu sukupuolistuneen vakivallan kohtaamisesta kouluissa ja kasvatusalalla
v' Vakivaltaisen radikalisoitumisen ennaltaehkaisy -verkkokurssi

v' Ihmiskauppa sote-palveluissa kohdattavana ilmiéna -verkkokoulu

« Seri-tukikeskus seksuaalivakivallan uhreille

« Lahisuhdevakivallan ja seksuaalivakivallan tekijatyd Suomessa, Salla Kaikkonen, THL Raportti 7/2024.

iaali- j rv mini rio . e
Sosiaali- ja terveys sterio Sosiaali- ja
+ Vastuut ldhisuhde- ja perhevakivallan ehkdisemisessa terveysministerit’a
 Lapsiin kohdistuva vakivalta ja sen ehkdiseminen
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https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/lomakkeet-vakivallan-kirjaamiseen-ja-kartoittamiseen
https://nollalinja.fi/wp-content/uploads/sites/8/2018/03/thl_henkilokohtainen_turvasuunnitelma.pdf
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/vakivaltatyon-osaamisen-edistaminen-perhekeskuksen-palveluissa
https://thl.fi/documents/155392151/190466638/2317081_THL_Vakivalta-aiheisten_verkkokoulujen_esite_2023_web.pdf/48d1cb5d-53e8-5bb8-e2a8-293bfd2112aa/2317081_THL_Vakivalta-aiheisten_verkkokoulujen_esite_2023_web.pdf?t=1693197571584
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-tueksi/vakivalta-aiheiset-verkkokoulut
https://thl.fi/aiheet/vakivalta/apua-ja-palveluja/seri-tukikeskus-seksuaalivakivallan-uhreille
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/149999/URN_ISBN_978-952-408-415-4.pdf?sequence=1
https://stm.fi/vastuut-lahisuhde-ja-perhevakivallan-ehkaisemisessa
https://stm.fi/lapsiin-kohdistuva-vakivalta-ja-sen-ehkaiseminen
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« Barnahus - Lapsiin kohdistuvien vakivaltaepailyjen tutkinta, tuki ja turva
 Esitutkinta ja lapsen haastattelu
» Fyysinen terveys
« Monialainen yhteistyd (LASTA-seula-malli)

Barnahus

Barnahus.fi

« Koulutukset:
« Barnahus-verkkokoulu
Koulutus somatiikan ammattilaisille
Lapset ja vakivalta -lisdkoulutus sosiaalityéntekijdille
Lapsen haastattelu lastensuojelussa -verkkokoulu
Tydbkalupakki vakivallan haittavaikutusten tunnistamiseen lapsissa

Tyokalupakki vakivallan haittavaikutusten tunnistamiseen lapsissa on suunnattu lastensuojelussa
ja perhesosiaalitydssa tyoskenteleville sosiaalityontekijoille ja sosiaaliohjaajille.
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https://barnahus.fi/
https://barnahus.fi/esitutkinta-ja-lapsen-haastattelu/
https://barnahus.fi/fyysinen-terveys/
https://barnahus.fi/monialainen-yhteistyo/
https://barnahus.fi/koulutuksia/
https://barnahus.fi/koulutuksia/barnahus-verkkokoulu/
https://barnahus.fi/koulutuksia/koulutus-somatiikan-ammattilaisille/
https://barnahus.fi/koulutuksia/taydennyskoulutus-sosiaalityontekijoille/
https://barnahus.fi/koulutuksia/lapsen-haastattelu-lastensuojelussa-verkkokoulu/
https://barnahus.fi/koulutuksia/tyokalupakki-vakivallan-haittavaikutusten-tunnistamiseen-lapsissa/

Lopuksi

» Verkostokartoitukseen on otettu mukaan myo6s muita kuin “ldhisuhdevakivaltaerityisia” palveluita, silla moni “ei-
ldhisuhdevakivaltaerityinen” toimija kohtaa lahisuhdevakivallan eri osapuolia, ja muuten verkostokartoitus olisi
ollut hyvin suppea varsinkin Lansi-Uudenmaan alueella fyysisesti palvelevien toimijoiden osalta.

« Kolmannen sektorin toimijat tuovat esiin halunsa ja kiinnostuksensa tehda nykyista enemman yhteistyota eri
tavoin lahisuhdevdkivaltaan liittyen, seka LUVNin ettd muitten toimijoiden/jarjestbjen kanssa.

« Resurssien pysyvyys ja hyvat rakenteet ovat tarkeita palveluiden tarjoamiseksi ja jotta taytetaan kansainvalisten
sopimusten vaatimukset, joihin Suomi on sitoutunut.

« Kolmannen sektorin toimijat tarvitsevat |dhisuhdevakivallan ehkdisytydn rakenteet LUVNilta, mm. vakivallan
ehkdisytydryhma ja (lahisuhde-) vakivaltatydén koordinaattori, seka Ivv-verkostoty6ta yhteistydn parantamiseksi.

+ Rakenteet ovat tarkeitd, ettei ole henkilésta kiinni kuka esim. tuntee Ivv-palvelut ja lvv-ilmidn.

« Tiedonkulkua (erityisesti LUVNin, mutta myds muitten toimijoitten puolelta) voisi parantaa, jotta kaikilla olisi
yhteinen ymmarrys esim. tyénjaosta ja palveluiden saatavuudesta, ja jotta palveluohjauspolut olisivat selkeita.

» Moni kyselyyn vastannut toimija tarjoaa LUVNille tutustumiskayntejd, tietoiskuja jne. Osa voisi tarjota myos
ilmaista koulutusta LUVN-alueen tydntekijoille ja muille toimijoille — toiset toimijat tarjoavat maksullista
koulutusta (esim. STEAn linjausten mukaan STEA-avustusten saajat eivat enaa voi tarjota ilmaista koulutusta
viranomaisille).

« Jarjestopuolelle on myds hyva saada tietoa siitd, millaisia haasteita ja ilmiditd LUVN-tydntekijat tunnistavat, jotta
voisi yhdessa kehittaa palveluohjausverkostoa, hoitopolkua tms.

» Yleisesti toimijat korostivat yhteistyon tekemisen tarkeytta Iahisuhdevakivaltatydhon ja sen kehittdmiseen
liittyen.
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https://www.luvn.fi/fi
https://www.facebook.com/LansiUudenmaanHyvinvointialue
https://www.instagram.com/luhyvinvointialue/
https://www.linkedin.com/company/lansiuudenmaanhyvinvointialue
https://twitter.com/LUhyvinvointi
https://www.youtube.com/channel/UCx_t523hylIHyrN0B6IdPTA
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