
 

Ulkoiluystäväkoulutus ke 16.9.2026 

paikka: Lounaskahvila Rinne, os. Valurinkatu 4, Karkkila 

 

• 9.15-10.00 Ulkoiluystäväksi, Anni Seppä 

• 10.00-10.15 Liikunnan iloa yhdessä -hankeinfo, Laura 

• 10.15-10.30 tauko 

• 10.30-11.10 Vapaaehtoistyön periaatteet, vakuutukset ja 

sopimukset, Anders Blomberg  

• 11.10-11.55 Liikkumisen apuvälineet ja avustamisen 

periaatteet teoria, Marja-Leena Polvinen 

• Klo 12.00-12.45 Lounas (maksuton) 

• Klo 12.45- 14:30 Liikkumisen apuvälineiden käytännön 

harjoittelua ulkona, Marja-Leena Polvinen 

• Klo 14.30-15.00 Palautteet ja koulutuksen päätös 

Ilmoittautumiset Laura Teittiselle sähköpostilla 

laura.teittinen@karkkila.fi tai puhelimitse p. 044 467 5510 

Soittoajat ti 25.8 klo 12–14, to 3.9 ja to 10.9 klo 9–11 

Muistathan mainita ilmoittautumisen yhteydessä 

mahdolliset ruoka-aineallergiat. TERVETULOA!  


